Scenariusz zaje¢c ,,Zamiast nudy — pasja” realizowany w ramach projektu
»Wybierz marzenia, nie uzaleznienia”

Autor konspektu: Natalia Gwozdzik
Grupa: uczniowie klas 4-8 Szkoty Podstawowej w Dubiczach Cerkiewnych
Charakter zajeé: Warsztat kreatywny z elementami mentoringu.

Cel ogolny:

o Ksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnego zarzadzania czasem wolnym oraz
rozbudzanie wewnatrzpochodnej motywacji do rozwijania wtasnych zainteresowan,
jako alternatywy dla nudy 1 biernos$ci cyfrowe;.

Cele szczegolowe. Uczen:

e W wymiarze poznawczym: definiuje pojecia ,,pasja” i ,,stan flow”, identyfikuje
roéznice miedzy odpoczynkiem aktywnym a biernym.

e W wymiarze umiejetnosci: potrafi wskaza¢, co najmniej trzy swoje mocne strony lub
obszary zainteresowan, potrafi zaplanowac pierwszy krok w strong realizacji nowego
hobby.

o W wymiarze postaw: wykazuje postawe proaktywng wobec czasu wolnego, dostrzega
warto$¢ w ,,nudzie”, jako przestrzeni do kreatywnego myslenia.

Metody pracy:

e Metody aktywizujace: licytacja (aukcja), burza mézgoéw.
e Metody coachingowe: niedokonczone zdania, autorefleksja z arkuszem pracy.
e Metody podajace: dyskusja kierowana.

Formy pracy:

e Indywidualna: praca z kartami pracy (autodiagnoza).
e Grupowa: wspolne tworzenie ,,Planu Awaryjnego” na nudg.
e Zbiorowa: rundka wprowadzajaca, wymiana doswiadczen na forum grupy.

Srodki dydaktyczne:

przedmioty przyniesione przez uczniéw i nauczyciela zwigzane z ich pasjami,
karty/karteczki z nazwami r6znych czynnosci,

zestawy karteczek do licytacji dla ucznidéw,

stot lub przestrzen do roztozenia kart,

Karta Pracy nr 1 ,,Detektyw Moich Mocnych Stron”,

dlugopisy/otowki,

karteczki z opisem problemu do zadania ,,Projekt Nuda-Startup”,

Karta Pracy nr 2 ,,Bilet do Dziatania”.



Przebieg zajec:
1. Wstep: ,,Prad pasji” (5 min) — Integracja i diagnoza wstgpna.

Uczniowie oraz nauczyciel na te zajecia powinni przynies¢ jeden przedmiot zwigzany z ich

pasja.
Nauczyciel siada z uczniami na podtodze w jednym kole. Na $rodku lezg przedmioty
przyniesione przez uczniéw i nauczyciela, ktore sg zwigzane z ich pasjami.

Zadanie: Podajemy sobie z rak do rak przedmioty przyniesione przez uczniow i nauczyciela.
Osoba, ktora trzyma dany przedmiot, konczy zdanie: ,, Gdybym miat/a dodatkowg godzing

’

dziennie i odciety Internet, to prawdopodobnie bym...”.
2. Aktywnos¢: ,,Licytacja Emocji” (10 min)

Przygotowujemy tyle zestawow karteczek 1lu mamy uczniow w klasie (kazdy uczen dostaje
tyle samo). Na stole rozt6z karty z nazwami réznych czynnosci (np. programowanie, taniec,

opieka nad psami, czytanie komiksow, jazda na rolkach, pieczenie ciast, itp.).

Zadanie: Nauczyciel wystawia kolejno karty z czynno$ciami do licytacji. Uczniowie
»licytuja” te czynnosci, ktore wydaja im si¢ najciekawsze.

Dyskusja: Sprawdzamy, ktore czynnosci cieszyty si¢ najwigkszym zainteresowaniem wsrod
uczniéw. Dlaczego te konkretne karty z czynnosciami zainteresowaty uczniow? Dlaczego
niektore z kart licytowato kilkoro uczniow, a niektore karty wcale nie byly licytowane? Co
majg w sobie magnetycznego te karty, ktére licytowato najwiecej uczniow?

3. Praca z Kartg Pracy nr 1: ,,Detektyw Moich Mocnych Stron” (15 min)

Rozdajemy uczniom arkusz Karta Pracy nr 1. Kazdy z uczniéw wypehia jg samodzielnie.

Karta Pracy nr 1 sktada si¢ z nastepujacych zadan:

Dane Agenta
Agent:
Data misji:

KROK 1: Slady w codziennosci

»Najwieksze tropy ukrywajg sie w zwyktych chwilach...”
Przypomnij sobie ostatnie dni.

Co robites/as wtedy, gdy:

¢ nikt Ci nic nie kazat,

e telefon byt roztadowany,

 a Ty po prostu robites/as cos$ dla siebie?

Wpisz odpowiedzi lub narysuj symbole w chmurkach.

Moje ulubione ,nicnierobienie” to...




Temat, o ktérym moge gada¢ godzinami:

Ostatnio zaciekawito mnie...

KROK 2: Analiza Stanu FLOW

,»Kiedy czas znika...”

Stan flow to moment, kiedy tak bardzo wcigga Cie jakas czynnosg, ze:
® zapominasz o telefonie

* nie patrzysz na zegarek

¢ i nagle mijajg dwie godziny

Odpowiedz na pytania detektywa:

1. Kiedy ostatnio czas ,uciekt”?

2. Co wtedy robites/as?
(Wszystko sie liczy — gry, gotowanie, fryzury, trening, porzadki, Lego...)

Jakie uczucie Ci wtedy towarzyszyto?

Ekscytacja
Spokdj
Skupienie
Duma
Rados¢

Cos innego:

KROK 3: Katalog Supermocy
»,Kazdy agent ma swoje ukryte talenty.”

Moja supermoc TAK! Moze...

Nieee

Mam cierpliwos¢ do drobnych elementéw

Lubie by¢ w ruchu i czué zmeczenie po dziataniu

Interesuje mnie, jak dziatajg rzeczy i Swiat

Lubie pomagaé innym lub opiekowac sie
kims/czyms$

Mam duzo pomystéw i ciggle cos wymyslam




Potrafie dtugo skupic sie na jednej rzeczy

Lubie tworzy¢ wtasne rzeczy

Czesto szukam nowych wyzwan

KROK 4: Intuicyjny Bazgrot Pasji

»Nie mysl za dtugo — reka czesto wie pierwsza.”

Narysuj przedmiot, miejsce albo symbol, ktdry kojarzy Ci sie z:
- frajda

- ciekawoscig

- energia

- ,tym czyms”

NOTATKA DETEKTYWA
Na podstawie zebranych dowoddéw stwierdzam, ze moje serce bije szybciej w kierunku:

BONUS DLA AGENTA
Gdybym miat/a wolny dzien bez obowigzkéw, najchetniej:

cos tworzyt/a

trenowat/a

odkrywat/a nowe rzeczy
pomagat/a komus

grat/a lub rozwigzywat/a zagadki
spedzat/a czas w naturze

co$ innego:

TAIJNY KOD AGENTA PASIJI
,Pasja nie zawsze krzyczy. Czasem zaczyna sie od zwyktej ciekawosci.

4. Wyzwanie: ,,Projekt Nuda-Startup” (10 min)
Dzielimy grup¢ na dwa zespoty. Rozdajemy grupom karteczke z zapisanym problemem.
Uczniowie samodzielnie muszg rozwigzac ten problem i przekona¢ do swojego rozwigzania

innych.

Problem: ,,Mamy sobote, 14:00, pada deszcz, nie ma pradu (brak Wi-Fi i konsoli). Umieramy
z nudy”.

Zadanie: Stworzcie w 5 minut ,,Plan Awaryjny”. Musicie wymysli¢ jedna aktywnos$¢, ktora
zaangazuje calg wasza grupg, wykorzystujac to, co macie w pokoju.

Prezentacja: Uczniowie danej grupy musza ,,sprzedac¢” swoj pomyst reszcie uczniow.



5. Podsumowanie: Praca z Karta Pracy nr 2: ,,Bilet do Dzialania” (5 min)
Rozdajemy uczniom arkusz Karta Pracy nr 2. Kazdy z uczniéw wypeknia jg samodzielnie.
Karta Pracy nr 2 sktada si¢ z nastgpujacych zadan:

o Pasazer: [Imi¢ i Nazwisko]

e Cel podrozy: [Nazwa pasji/aktywnosci, ktora cheesz sprawdzic]

o Data odlotu: [Konkretny dzien w tym tygodniu]

o Bagaz podreczny: [Czego potrzebujesz, zeby zacza¢? np. kartka papieru, wygodne
buty, pozyczona gitara]

o Instrukcja bezpieczenstwa: Jesli poczuj¢ nude, zamiast siggac po telefon, przez 5
minut bedg... [wpisz czynnosc¢].
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PASAZER:
(Imie i Nazwisko)

o [ ! ] INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Jesli poczuje nude, zamiast siegac

CEL PODROZY: po telefon, przez 5 minut bede:

(Pasja, ktérg chcesz sprawdzi¢)

DATA ODLOTU:
(Dzien w tym tygodniu)

BAGAZ PODRECZNY: a [ KOD KRESKOWY ]

(Co musisz przygotowac?)

ZAMIAST NUDY - PASJA
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